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Accès Rennes Cesson Sévigné, ligne Bus N°6 jusqu’à 00h30 
02 99 83 52 20 - www.ville-cesson-sevigne.fr

La Douleur - De Marguerite Duras
Mardi 9 mars à 20h30 au Carré-Sévigné

" La Douleur "… extraits de journal intime. La dernière guerre,
Marguerite Duras l'a vécue tout à la fois comme femme dont le
mari avait été déporté, comme résistante, mais aussi, comme
écrivain. L'actrice fétiche de Patrice Chéreau, Dominique Blanc
est la voix de Duras . Une interprétation saisissante qui restitue la
simplicité et l'intensité de l'écriture durasienne.

Tarifs : Plein 18€/ Réduit 16€/ Jeune* 9€. Durée du spectacle : 1h30

Tout est normal mon cœur scintille
Mardi 16 mars à 20h30 au Carré-Sévigné

Avec sa nouvelle création Jacques Gamblin confirme une fois de
plus sa qualité d'auteur interprète. Il nous plonge  au cœur de son
imaginaire foisonnant, celui d'une vache normande lassée par ses
prix de beauté, d'une girafe au cou si long qu'il finit par se nouer…
Des petites histoires surréalistes pour mieux entendre battre son
cœur. Gamblin en spectacle, c'est l'imagination qui prend le pouvoir !

Tarifs : Plein 30€/ Réduit 27€/ Jeune* 15€. Durée du spectacle : 1h30

Rita, ou deux hommes et une femme 
Mardi 23 mars à 20h30 au Carré-Sévigné

Rita est aubergiste. Son ex-mari la battait, et pour son bonheur, il a
disparu en mer. Remariée avec un homme gentil, c'est elle qui le
bat, à titre préventif. Mais Gasparo revient, et apprend au nouvel
époux à se défendre. En contraste avec la tradition gaillarde propre
à la farce, l'écriture musicale raffinée et sensuelle décale le propos !

Tarifs : Plein 10€/ Réduit 8€/ Jeune* 5€. Durée du spectacle : 1h 

CESSON SÉVIGNÉ

Le soir , des lions - François Morel
Jeudi 25 mars à 20h30 au Carré-Sévigné

Du lapin-chasseur aux Deschiens, en passant par le cinéma,
François Morel a imposé son style. Avec sa nouvelle création, il
nous convie à un spect acle de chansons , drôle et léger. Un amu-
sement qui tient aussi à la mise en scène de Juliette et d'Antoine
Sahler .

Tarifs : Plein 26€/ Réduit 23€/ Jeune* 13€
Durée du spectacle : 1h30

© Ros Ribas

© L. Guizard

© Elisabeth Carecchio

© Georges Lambert 
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Vendredi 12/03 - 21h - Création

N o g u e t -R o b e r t  Q u a r t e t
Musique 
du
Monde

Mercredi 17/03 - 10h
Création

G é r a r d
D e l a h a y e
Chanson
Tout public à partir de 5 ans

CHARTRES DE BRETAGNE
1, rue de la Conterie 

02 99 77 13 20

Noguet-Robert Quartet
Une musique délicate, précise, toute en retenue,
parfois quasi expériment ale.
Un fond de musique traditionnelle, un parfum de jazz, une
atmosphère souvent onirique et entraînante, tel est le séduisant
cocktail offert par les deux accordéonistes entourés du talentueux
contrebassiste Simon Mary et de l’extraordinaire percussionniste
Jérôme Kerihuel. Complémentaires et complices, Ronan Robert et
Yannig Noguet proposent une création musicale autour de leurs
propres compositions intégrées à un répertoire de musiques
traditionnelles ou contemporaines.

Gérard Delahaye
Un grand voyage en musique, et bien sûr en chan -
sons, des images plein la tête, des émotions plein le
coeur .
VOILALES PIRATES ET MILLE CHANSONS DE VOYAGES… . 

Pour sa nouvelle création, Gérard DELAHAYE a fait le choix de
quitter le domaine de l'histoire racontée pour se concentrer sur ce
mode d'expression qu'est la chanson ; la Chanson, concentré de vie,
d'émotion et d'histoire, univers qui tourne rond parfois, ou qui cahote.
Gérard va nous surprendre et nous embarquer avec un orchestre à
géométrie variable. C'est ainsi que, sur scène, on peut voir défiler les
pirates, les amoureux, les fleuves ou les animaux dans un vaste
panorama qui pourrait ne jamais finir. Entrez au Pays des 1001
chansons : autant de rêves, de légendes, de surprises.

Pôle Sud présente

Centre Culturel Pôle Sud - 1, rue de la Conterie - 02 99 77 13 20

Vendredi 5/03 - 20h30 
Coup de Coeur
Cie Tro-Héol. 

Le meunier
hurlant

Une fable à l’humour grinçant
qui interroge sur la tolérance
et l’exclusion.
Al’orée du grand Nord, dans une
contrée finlandaise que la guerre
n’a pas épargnée, il est un villa-
ge et son moulin à roue abîmé
par les assauts du temps et la
fonte des glaces. Venu d’on ne
sait où, arrive Gunnar Huttunen
qui, avec ardeur et dextérité, a
tôt fait d’en réparer les pales et
d’en offrir les meules aux pre-
miers grains de blé. L’accueil des
villageois est aussi glacial que le
temps. En proie à l’incompréhen-
sion puis au rejet d’une bonne
part de son entourage, Gunnar
avide d’exister est contraint à
sombrer peu à peu dans la folie
et la marginalité. Personnage
extravagant, parfois joyeux, sou-
vent désespéré et solitaire, il
devient rapidement la victime de
sa différence.

Humour musical
Dimanche 7/03 - 21h

Duel
Une performance de comé-
diens qui transporte le spec-
tateur dans un délire théâtral
et musical hors normes.
Duel est un combat singulier à
armes égales. Deux virtuoses
s’affrontent dans un spectacle
burlesque extraordinaire. Paul
Staïcu au piano, et Laurent Cira-
de au violoncelle, sidérants de
créativité et de talent, nous
offrent un spectacle totalement
insolite et jubilatoire. Dans un
enchaînement de situations
cocasses toutes aussi imprévi-
sibles qu’irrésistibles, le rire l’em-
porte crescendo sur l’étonne-
ment. Tantôt bourreau, tantôt vic-
time des velléités despotiques et
comiques de leurs personnages,
Cirade et Staïcu virevoltent dans
une palette musicale éclectique :
rock, classique, jazz, rap…

LES CABARETS de la 
DAME BLANCHE

“FEMME - PLUME”
Mercredi 10 Mars – 20h30

Avec Hugues Charbonneau
(comédien), et Annabelle
François(accordéon)
Quand une femme se risque
dans la poésie, c'est souvent
une salvatrice effraction à la
“tradition” des lettres !
Dans le cadre du “Printemps des
Poètes”. En co-réalisation avec
la Maison de la Poésie de
Rennes.

MUSIQUE ET VOIX DU MONDE
TANGO - ARGENTINE

“SANDRA
RUMOLINO”

Jeu 11 & vend 12 Mars - 20h30
Il y a des artistes qui vivent la
musique avec leur coeur, sans
faux-semblant ni prétention,
juste parce que c’est important
d’exprimer ce que l’on ressent
au plus profond de soi. Sandra
Rumolino, d’origine italienne,
née à Buenos Aires, fait partie
de cette catégorie de
chanteuses qui donne de
l’émotion pure, à travers une
voix, un phrasé, une attitude, un
sentiment qui transparaît
comme une évidence.
Une soirée mélancolique,
généreuse, sensuelle, à fleur de
peau... Une soirée couleur
tango !

30, quai S t-Cyr . Rennes
Tél. 02 99 59 35 38

30, quai St-Cyr
Tél. 02 99 59 35 38

La Péniche
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PROGRAMME DU 3 AU 9 MARS 2010

BEATRICE ET BENEDICT (vo)
opéra Comique. Jeu 20h
Avant Première
FLEUR DU DESERT
Lundi 20h30
Avant Première
PIECE MONTÉE
Vendredi 20h30
NINE (vo)
14h05, 16h50, 20h, 22h30 +
11h mer, sam, dim
CRAZY HEART(vo)
13h50, 16h35, 20h, 22h25 +
11h mer, sam, dim
THE GOST WRITER (vo)
14h, 16h45, 19h45, 22h25 +
11h mer, sam, dim
THELMA, LOUISE ET CHANTAL
13h50, 15h50, 18h, 20h25,
22h30 + 11h mer, sam, dim
SHUTTER ISLAND (vo)
13h45, 16h35, 19h30, 22h15 +
11h mer, sam, dim
AVATAR (3D)
14h, 17h20, 20h35 + 10h45
mer, sam, dim
VALENTINE’S DAY
14h05, 16h55, 19h45, 22h25 +
11h mer, sam, dim
SHERLOCK HOLMES
14h, 16h50, 19h30, 22h15 +
11h mer, sam, dim
LE MAC
13h45, 16h10,  18h10, 20h30,
22h30 + 11h sam, dim
OCEANS
13h45, 15h50, 17h55 + 11h
mer, sam, dim
LA PRINCESSE ET LA 
GRENOUILLE
Mer, sam, dim 11h, 14h, 16h05,
18h05, lun 18h05, mar 14h,
16h05, 18h05
THERAPIE DE COUPLES
Mer, jeu, sam, dim, mar 20h10,
22h30
ENSEMBLE C’EST TROP
20h05, 22h20
LIBERTE
14h, 16h25, 19h45, 22h30 +
11h mer, sam
I LOVE YOU PHILLIP MORRIS (vo)
Mer, sam, dim 15h55, 18h10,
20h20, 22h35, jeu 13h50,
15h55, vend, lun, mar 13h50,
15h55, 18h10, 20h20, 22h25
PLANETE 51
Mer, sam, dim 11h, 13h45

Gaum ont
Esplanade Ch. de Gaulle
Rennes. Tél 08 92 69 66 96(0,34 E /mn)

Grand Log is
10, av. du Gal. de Gaulle

Bruz-  Tél 02 99 05 30 62

PLANETE 51
Sam 16h, dim 15h
A SERIOUS MAN (vo)
Sam 18h, Mar 20h30
IN THE AIR (vo)
Sam 20h30, dim 17h

Sévigné
43, rue du Muguet

Cesson-Sévigné- Tél 02 99 83 12 21

LA TISSEUSE (vo)
Lundi 20h30 dans le cadre de la
semaine de cinéma chinois sur le
thème “Les Chinois au quotidien”
discussion avec Mme Huimin Ran-
Bonnard
UNE EXÉCUTION ORDINAIRE
Mer, vend, dim 20h30, sam 17h30
I LOVE YOU PHILLIP MORRIS (vo)
Jeu, sam, mar 20h30, dim 17h30
BROTHERS
Sam 22h30, dim 15h

Foyer
Rue duStade

Acigné - Tél 02 99 62 27 73

Cinévi l le
Place du Colombier

Rennes. Tél 08 92 68 06 66 (0,34 E /mn)

PRECIOUS(vo)int - 12 ans
13h45, 20h15 pas de séance dim,
lun 20h15
HARRAGAS (vo)
15h45, 22h15 pas de séance dim,
lun 22h15
UN PROPHETE
17h30 pas de séance lundi
L’ARBRE ET LA FORET
14h, 20h pas de séance dim 20h
A SINGLE MAN (vo)
16h, 22h pas de séance dim, lun
22h
UNE NOUVELLE ERE GLACIAIRE
18h pas de séance dim et lundi
STILL LIFE (vo)
dim 18hà l’issue de la projection,
rencontre avec Mr Anthony Fiant,
Maître de conférences en Études
cinématographiques à l’université
Rennes II. Dans le cadre de “Les
Semaines Chinoisies”.
MONTGOMERY VS MAD MAX
Lun 21h. Ciné Concert en collabo-
ration avec le festival “Les Embel-
lies d’Hiver”.

Les séances commencent par le f i lm

Ciné TNB
1, rue St Hélier

Rennes. Tél 02 99 31 12 31

Les séances commencent par le f i lm

FANTASTIC MR. FOX 
13h45 (vf) 19h45 (vo)
UNE EDUCATION (vo)
15h30, 21h30
LE CONCERT (vo)
17h30 pas de séance jeudi
SHUTTER ISLAND (vo)
14h, 16h45, 21h15
LA STATEGIE DU CHOC (vo)
19h30
USELESS (vo)
Jeudi 18h, présentation de Mr
Anthony Fiant, Maître de
conférences en Études
cinématographiques à l’université
Rennes II. Dans le cadre de “Les
Semaines Chinoisies”.
Théâtrociné
LAUREL ET HARDY VONT AU
PARADIS 
Jeu, ven, sam 18h30, dim 15h

Arvor
29, rue d'Antrain 

Rennes- Tél 02 99 38 72 40

NINE
Mer, dim, lun, mar 14h, 16h15,
18h30, 21h, jeu, vend, sam 14h,
16h15, 20h, 22h15 + 11h mer,
dim
DAYBREAKERSint - 12 ans
14h, 16h, 18h, 20h + 22h, jeu,
vend, sam + 11h mer, dim
SHUTTER ISLAND int - 12 ans
Mer, dim, lun, mar 13h45, 16h15,
18h45, 21h15, jeu, vend, sam
13h45, 16h15, 18h45, 21h45 +
11h mer, dim
INVICTUS
Mer, sam, dim 18h45, 21h15, jeu,
vend, lun, mar 13h45, 16h15,
18h45, 21h15
SHERLOCK HOLMES
Mer, dim, lun, mar 18h25, 21h,
jeu, vend, sam 19h30, 22h
COURSIER
Mer 16h05, 18h15, 20h15, jeu,
vend 13h55, 16h05, 18h15,
20h15, 22h15, sam 13h55,
18h15, 20h15, 22h15, dim
16h05, 21h05, lun, mar 13h55,
16h05 + 11h mer
PERCY JACKSON
13h45, 16h05 + 11h mer, dim
LA PRINCESSE ET LA
GRENOUILLE
Mer, sam, dim 14h, 16h + 11h
mer, dim
Les rendez-vous Clair Obscur
LES 3 ROYAUMES (vo)
Dim 18h30
SPARROW
Lun 18h30, mar 20h30
24 CITY (vo)
Lun 20h30, mar 18h30
Cycle Ciné Bambino
ARTHUR ET LA VENGEANCE DE
MALTAZARD
Mer 14h, sam 16h, dim 11h, 14h

Cinéma

Horaires des Salles 
de votre région toutes

les semaines sur 
www.guidinfo.com

Rouge = Nouveau film

SHUTTER ISLAND
Mer, jeu, vend, sam 20h30, dim
17h30
LA VAGUE (vo)
Mer, jeu 20h45
LA TISSEUSE (vo)
Vend 20h45
LE CONCERT (vo)
Sam 20h45
UN PROPHETE
Dim 17h45

Ciné Tam bour
Auditorium

Université Rennes 2

YIYI (vo)
Mer 19h
LES LIP, L’IMAGINATION AU
POUVOIR
Ven 9h
SILENCE DANS LA VALLÉE
Ven 14h30
LOUISE MICHEL
Ven 20h30

Contact
L’Hebdo Spectacles

N° 1391  du 3 au 9 mars 2010
Edition BIP

17, Av. Chardonnet - RENNES 
( 02 99 38 99 11

RC Rennes B729 201 202 
Directeur de la publication :

Patrick OLLIVIER
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Lâcher d’Artistes
Prétextes à créer > du 17 au 20 Mars 2010

A noter dans votre agenda, cette manifestation particu-
lière où vous pourrez rencontrer de jeunes créateurs
portés par le désir de partager avec vous ce qui les
anime !Parce qu’il est important dans le processus de
création artistique de pouvoir chercher, tenter, oser…
plusieurs metteurs en scène et équipes artistiques
accueillis en résidence à La Paillette théâtre vous don-
nent à rencontrer leur proposition singulière : lecture,
maquette, performance etc. Autant de formes fragiles,
juste nées, qu’ils souhaitent éprouver en votre présen-
ce. Que ce soit à la Péniche Spectacle, chez des habi-
tants du quartier, au bar La Bascule et bien sûr, à La
Paillette théâtre, autant d’occasions de vivre des
moments de théâtre à ce premier Lâcher d’Artistes.

t Mercredi 17 mars - 15h > Debout
> D’après Daniil Harms / Gaëlle Héraut, Eric Thomas
> Compagnie l’Aronde > Péniche spectacle
> Entrée libre sur réservation – 02 99 59 35 38
t Vendredi 19 mars - 19h > Lectures chez l’habi -
tant > Bourg L ’Evêque, V illejean, Cleunay
> Compagnies Article 15, Lumière d’Août, Théâtre de la
Coche, KF, Le joli collectif 
> Des lecteurs issus des ateliers de théâtre de la
Paillette MJC
> Entrée sur invitation des habitants
t Vendredi 19 mars - 21h > Debout
> D’après Daniil Harms / Gaëlle Héraut, Eric Thomas
> Compagnie l’Aronde > Bar « La Bascule »
> Entrée 5.00 €  Sur place sans réservation
t Samedi 20 mars - 18h30 / 22h > Parcours 
«Lâcher d’artistes»
> Un parcours dans différents lieux du théâtre à la
découverte de quatre propositions artistiques  
> Pause pique-nique  au milieu « Emmenez votre
panier, La Paillette Théâtre vous offre un verre 
> La femme, ce continent noir  
Marine Bachelot, Faye Atanassova Gatteau / Compa-
gnie Lumière d’Août
Spectacle dans le cadre du 8 mars « Journée internatio-
nale des femmes » 
et soutenu par « Le printemps des poètes »
> Pièce de cœur / d’Heiner Müller 
Guillaume Doucet, Julie Nathan, Olivier Dupuy / Com-
pagnie Article 15
> La grossesse de Mme Dieu / de Steeve Brudey 
Fabien André, Olivier Breitman, Yann Guéguen, Ida
Hertu / Théâtre de la Coche
> Grisélidis ou la passe imaginaire / de Grisélidis Réal 
Kmille Kerdellant, Henri Jegou / Compagnie KF
A partir de 16 ans / Tarif unique : 6€50

Pensez à réserver , jauge réduite

A noter également en mars à la Paillette

Le dernier N°
DIM 7 MARS > 15h. CABARET MORTEL

A partir de 10 ans. CIE LA BONAVENTURE
C’est un cabaret pour se mesurer à l’épreuve de l’oubli. 
Le héros est un clown, un dernier survivant qui se
bagarre de toutes ses forces contre la marche du temps.
Il faut à tout prix trouver quelque chose avant de fermer
boutique. C’est le dernier numéro, et à la fois le plus
beau, le plus drôle, le plus surprenant ou même le plus
mauvais… contre l’oubli ! 

Une laborieuse entreprise
VEN 12 MARS > 20h30. THÉÂTRE D’HANOKH LEVIN 

A partir de 15 ans. CIE Le Théatre du miroir
C’est l’histoire d’un couple… Un homme, une femme, 30
ans de vie commune, d’habitudes, de petites joies,
d’amour aussi probablement, de bonheur à bon marché
comme ces vacances rituelles au camping où l’on croit
vivre autrement parce qu’on dort autrement. Mais voilà…
Par fois il suf fit d’un infime grain de sable, la visite
inopinée et pathétique d’un voisin encombrant, et tout se
détraque : les deux petites planètes isolées dans la
moiteur d’un été israélien vont entrer en collision. La nuit
sera blanche : on s’insulte, on se déchire, on s’éloigne…
Lui, pleure et l’accuse de tous ses maux, elle subit,
regimbe mais s’obstine à lui insuffler toutes les raisons de
vivre… ensemble. Et dans une aube un peu glauque déjà
saturée de chaleur brumeuse, ils vont se retrouver… 

Théâtre la Paillette - 6, rue Louis Guilloux
Renseignement et réservations au02 99 59 88 86

www.la-paillette.net



Théâtre National de Bret agne - 1, rue Saint Hélier - Tél. 02 99 31 12 31 - www.t-n-b.fr

Théâtre National de Bretagne
LES JUSTES - Création 

du mardi 2 au samedi 13 mars - 20h Théâtre - Salle V ilar

(relâche le 7 et le 8 mars)de Albert Camus 

Mise en scène S tanislas Nordey
“L’action se passe en Russie au début du XX° siècle.
Le Parti Socialiste Révolutionnaire a décidé d’exécu-
ter à la bombe le grand-duc Serge pour hâter la libé-
ration du peuple russe. Trois terroristes de l’Organisa-
tion de combat apparaissent au premier plan : Ivan
Kaliayev, qui croit à la beauté et à la joie et n’accepte
de tuer que pour donner une chance à la vie. Stepan
Fedorov, qui lui ne croit plus qu’à la haine, et Dora
Doulebov, une jeune fille qui n’a pas renoncé à son
cœur dans son amour de la justice. C’est Kaliayev qui
doit lancer la bombe, mais au moment de la jeter il
aperçoit dans la calèche les neveux du grand-duc et il
suspend son geste. Quelques jours plus tard,
Kaliayev tue le grand-duc. Arrêté, il reçoit la visite
dans sa prison de la grande -duchesse qui lui propo-
se de demander sa grâce contre le pardon de Dieu ;
Kaliayev refuse. Skouratov, directeur du département
de la police le prévient que s’il ne dénonce pas ses
amis, il fera publier dans les journaux la nouvelle de
son entrevue avec la grande duchesse et l’aveu de
son repentir […]
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de 
Albert Camus

collaboration artistique 
Claire Ingrid Cott anceau 

assistant à la mise en
scène 
Yassine Harrada 

scénographie 
Emmanuel Clolus

lumières 
Stéphanie Daniel 

costumes 
Raoul Fernandez 

son 
Michel Zürcher 

Avec : 
Emmanuelle Béart, Dora
Doulebov , Vincent Dis -
sez, Ivan Kaliayev ,
Damien Gabriac, Alexis
Voinov , Raoul Fernan -
dez Foka 
Frédéric Leidgens
Annenkov , W ajdi Moua -
wad, Stepan Fedorov ,
Véronique Nordey la
Grande-Duchesse, Lau -
rent Sauvage Skouratov 

Coproduction 
Théâtre National de Bre -
tagne - Rennes 
Compagnie Nordey ,
Grand Théâtre de
Luxembourg 
Théâtre National Popu -
laire - V illeurbanne

Les Justes portent en épigraphe ce vers de
Roméo et Juliette : «O love ! O life ! Not life but
love in death (O amour ! O vie ! Non la vie mais
l’amour dans la mort).» Si extraordinaires que
puissent paraître, en effet, certaines des situa-
tions de la pièce, elles sont pourtant historiques.
Ceci ne veut pas dire, on le verra d’ailleurs que
les Justes soient une pièce historique. Mais tous
mes personnages ont réellement existé et se sont
conduits comme je le dis. J’ai seulement tâché à
rendre vraisemblable ce qui était déjà vrai. J’ai
même gardé au héros des Justes, Kaliayev, le
nom qu’il a réellement porté. Je ne l’ai pas fait par
paresse d’imagination, mais par respect et admi-
ration pour des hommes et des femmes qui, dans
la plus impitoyable des tâches, n’ont pas pu gué-
rir de leur cœur.” 

Albert Camus
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Ivan Kaliayev



SHAMROCK - Irish Pub
Déco, confort, véritable lieu d’é-
changes, envie d’y revenir !
Musiques celtiques, irlandaises,
bretonnes et rock. Excellents
whiskies Irlandais. Coktails
uniques (Nouvelle carte). 
2 grandes salles à l'étage.
Retransmissions sportives sur 3
écrans.

Le Shamrock, c’est tous les
jours jusqu’à 3h du matin !!!
PAS DE TARIFS DE NUIT

14, rue Saint-Hélier
(en face du TNB)

www.leshamrockrennes.com

ROYALKEBAB
Dans une ambiance agréable et
efficace l'équipe du Royal
Kebab vous accueille tous les
jours du lundi au dimanche de
11h à 1h du mat'. Propose
diverses spécialités turques à
emporter ou sur place. 

13, avenue Janvier 
(proche du TNB) 02.99.31.43.93

VILLACOIFFURE
Dans un cadre agréable et cha-
leureux, fortes de leur expérien-
ce, Pascale et Coralie prendront
en main votre coiffure orientées
par vos désirs et exigences.
Dynamique ou classique, origi-
nal ou excentrique, quelque soit
le style désiré, elles  réalisent
vos choix pour obtenir le résul-
tat que vous étiez venu cher-
cher. Le salon de coiffure
accueille aussi les hommes et
les enfants avec plaisir !
Ouvert du mardi au jeudi de 9h
à 12h et de 14h à 19h; le ven-

dredi de 9h à 19h et le
samedi de 8h30 à 17h
72, rue Saint Hélier
Tél. 02 99 30 84 94

SUCRÉS SALÉS
D’IRENE

N'hésitez pas à pousser la porte
de cette jolie épicerie où vous
trouverez  une belle sélection
de thés, cafés et infusion, mais
aussi apéritifs et tout ce qu'il
faut pour les accompagner :
chocolats, biscuits, terrines et
condiments…  
Noter par ailleurs que l'on y
trouve des paniers gourmands
ainsi que de la vaisselle.
Que de bonnes idées cadeaux !
Ouvert du mardi au samedi de
10h à 13h et de 15h à 19h30 et
le dimanche de 10h à 13h. 

79, rue Saint Hélier
Tél. 02 23 40 21 96

L’ATELIER MODERNE
Spécialiste des années 1950, 60
et 70, L'Atelier Moderne vous pro-
pose des éditions originales de
mobilier, luminaire et objet design.
Pas de réeditions, mais des
pièces uniques pour aménager
votre intérieur de façon person-
nelle. Découvrez la boutique ou
consultez notre site pour voir
notre collection actuelle !

Ouverture du mercredi au
samedi - 10h/12h30 - 14h/19h

55, rue Saint Hélier
02 99 30 74 21

www.lateliermoderne.fr
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Les bonnes
adresses
proches 

du
TNB

Vendredi 5 mars 20h30

Kellylee Evans, André Ceccarelli, Eric Lohrer et
François Moutin.
Pierrick Pédron, Laurent Coq, Chris de Pauw, Vincent
Artaud, Franck Agulhon, Fabrice Moreau et Valérie
Ducloux Martin.

Samedi 6 mars 20h30

Thomas Savy , Stéphane Kerecki et Karl Jannuska.
Tigran Hamasyan, Sam Minaie et Marcus Gilmore.

Billetterie : Le Liberté//l’étage, Fnac, Virgin Megastore,
E.Leclerc, France Billet, Ticketnet.

Renseignement s 0 299 858 484

17 artistes pour 
4 concert s de prestige :

Au Liberté (Esplanade Charles De Gaulle)

les 5 et 6 mars

Jazz











Par icii d ées  
r es t o s

LA CHOPE - www.brasserielachope.fr

3, rue de la Chalotais - 02 99 79 34 54

CHEZ MOI
Ce restaurant-pizzeria à l’ac-
cueil chaleureux vous attend en
bas des Lices. On y déguste de
délicieuses pizzas à pate fine et
de savoureuses viandes dans
un cadre classe et sympathique.
Plat du jour à 7 €, ouvert tous
les jours sauf lundi soir et
dimanche midi.
7, rue de Juillet(bas des Lices)

Tél. 02 99 30 11 27

L’AMBASSADE
Faîtes escale à l’ambassade
pour déjeuner, dîner ou
grignoter à toute heure de la
journée. Ce café resto cosy vous
accueille du lundi au samedi de
9h à 1h.Formule le midi à partir
de 9,50€. Le soir, le restaurant
est ouvert du mardi au samedi
(entrée/plat/dessert à 16€).
12, rue de la Parcheminerie

(7, rue la Chalotais)
Tél. 02 99 78 34 01

L’ÉPI D’OR
Le chef vous invite à venir
déguster ses spécialités
préparées avec des produits de
qualité, une farine biologique
bretonne et des garnitures
maison.

2, rue Saint Thomas
Tél. 02 99 78 23 49

DOZO
Le seul sushi bar du
département où l’on déguste à
volonté des menus qui défilent
sur un tapis roulant. Dozo vous
accueille tous les jours, midi et
soir. Menus étudiants, formules
à emporter. 
Réservations conseillées.

8 rue de St Malo
Tél. 02 99 78 35 04

MIAMIAM
Laissez-vous tenter par une cui-
sine d'ici, de là-bas et de plus
loin encore avec des recettes
de saison, simples et inventives,
aromatisées aux influences du
monde entier. Tout est fait mai-
son, fruit des nombreux
voyages de Magdalena et
Frédéric. Ouvert tous les jours
(sauf lundi) avec plat du jour et
formules du midi, le soir à carte.

24, rue St Georges
Tél. 02 99 38 90 04

L'AROMATIK
Dans un cadre gourmand choco-
lat et vert tilleul, Yoann et son
équipe vous accueillent autour
d'une cuisine de saison savoureu-
se et vous proposent également
des plats bio et végétariens. Midi
et soir du mardi au samedi, for-
mules du midi à 8€,
11€ et 14€. Le soir : entrée + plat
+ dessert à 23€, entrée + plat ou
plat +  dessert à 19€.

35, rue Chalotais
Tél. 02 99 65 00 77

LE 31
Dans un cadre moderne et
intime, la crêperie le 31 vous
propose une réinterprétation de
la tradition culinaire bretonne
pleine de style. Le 31 vous
accueille tous les midis et soirs
du mardi au dimanche.

31, rue Saint Georges 
Tél. 02 99 36 71 02

LE KERLOUAN
De délicieuses crêpes et
galettes dans un décor d'inspi-
ration marine et au cœur d'un
quartier historique. Agréable,
bon et tellement breton !

17, rue Saint Georges
Tél. 02 99 36 83 02

LATABLE DES
MATIERES

Retrouvez les bons souvenirs
de l’école. Les élèves gour-
mands viennent ici pour la
saveur de la cuisine et des plats
tous les jours renouvelés. Le
midi on y applique des formules
à 8€, 12€50 et 14€ et le soir la
carte est de mise. Vous pouvez
venir avec vos copains (40
pers.) et nous élaborerons avec
vous le programme et le prix.
Café 1€même en terrasse.

24, rue de la Chalotais
Tél. 02 99 30 06 36

14

LACHOPE
Véritable institution rennaise,
cette brasserie fondée en 1936 a
conservé son décor et ses
valeurs transmises par trois
générations. Celles de la cuisine
traditionnelle, savoureuse dans
un cadre chaleureux, digne d’une
grande brasserie de l’époque :
chic et populaire à la fois. De 10h
à 15h30 et 18h à 23h30 (minuit le
vendredi et samedi, fermé le
dimanche soir).

3, rue de la Chalotais
Tél. 02 99 79 34 54

Pour p araître 
dans cette 
rubrique 

Réservation :

02 99 38 99 11



Le Loup GarouClub actuel,
L’espace V.I.P. Club 80’s,
La GuinguetteClub retro.

OuvertJeu. Ven. Sam. Dim
infoline : 02 99 642 433

CHAVAGNE 
Tous les jeudisentrée gratuite
pour “Elles”. 
JEUDI 4 MARS
JEUDI DU CELIBAT
VENDREDI 5 MARS
VENDREDI soirée ROCK
DIMANCHE 7 MARS
THE DANSANT dès 14H30
avec l’orchestre Clin d’Oeil

www.clublaguinguette.com

la sortie !

Prochains Matchs
- Samedi 6/03 - 19h  - Championnat

Stade Rennais F .C -Monaco

- Dimanche 14/03 - 17h - Championnat
Valenciennes- S tade Rennais F .C

L’ESPACE 
45, boulevard de la T.A.

Ouvert du jeudi au samedi. 
2 espaces fumeurs.  Entrée
gratuite les jeudis et vendredis
avant 1h sur présentation de la
carte étudiante, gratuit toute la
semaine pour les filles avant 1h.
Soirées étudiantes tous les
jeudis. + d'infos 
www.lespace-discotheque.com

PUB O’CONNELL’S
Ouvert 7jour/7. Danses et ses-
sions de musiques irlandaises
tous les dimanches à partir de
20h. Happy Hours tous les lun-
dis de 19h à 22h et le jeudi à
partir de 19h. Restauration le
midi avec plat du jour, grandes
variétés de salades, ... Retrans-
mission de tous les matches
sur écran géant (football et
rugby).
6-7, place du Parlement de BZH

LE PYM’S
27, place du Colombier

www.pyms.fr
Le Pym's c'est 3 salles, 
3 ambiances, 3 nuits.
-Le Salon : Lounge Bar
-Planète: L'air du temps 
-Le Club: La salle rythmes des
années 80 

LAPLACE
Découvrez un espace de 300m²...
Le rez-de chaussée vous
accueillera dans une ambiance
clubbing. A l’étage les éléphants
gardiens d’un palais indien vous
regarderont avec leur sérénité,
faire la fête, dégustant un mojito
ou une caïpirinja, le regard peut-
être rêveur tourné, vers le bar
Latino.

ENJOYLAPLACE !
Ouvert du mardi au jeudi de 21h
à 3h du matin, le vendredi et
samedi de 19h à 3h du matin.

7 palce du champs jacquet
LE STANLEY

Le Stanley vous accueille avec
son ambiance house “french
touch”, ambiance musicale
variée : disco funk, old school.
Ouvert les vendredis, samedis,
veilles de jours fériés de 23h à
5h. Soirées étudiantes le jeudi
sur résa. Événements spéciaux
: anniversaire, enterrement de
vie de garçon/jeune fille, etc...
sur demande.
Ancienne route de Saint Malo-
Le Haut Val - Saint Grégoire

www.lestanley.fr

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, consommez avec modération. Pour votre santé, manger aux moins 5 fruits et légumes par jour

SHAMROCK - Irish Pub
Déco, confort, véritable lieu d’é-
changes, envie d’y revenir !
Musiques celtiques, irlandaises,
bretonnes et rock. Excellents
whiskies Irlandais. Coktails
uniques (Nouvelle carte). 
2 grandes salles à l'étage.
Retransmissions sportives sur 3
écrans.

Le Shamrock, c’est tous les
jours jusqu’à 3h du matin !!!
PAS DE TARIFS DE NUIT

14, rue Saint-Hélier
(en face du TNB)

www.leshamrockrennes.com
THE CELLAR  CAFE

1, rue de Coëtquen.
(bas place de la Mairie, sous l’Opéra)
Venez découvrir ou redécouvrir
ce bar chaleureux pour l’apéro
entre copains, sa petite
brasserie(formules à 9€, plat
du jour et carte)et ses soirées
étudiantes animées par un DJ
tous les jeudis (bière, punch et
pepsi 2€). ATTENTION, The
Cellar café prolonge le plaisir
même le week-end : Soirée DJ
tous les vendredis et samedis à
partir de 19h.

CONTACT - 3 au 9 mars 2010                                                                                                                                                                                                                                        15

LABANQUE
La Banque se trouve dans un
lieu exceptionnel. C'est un bar
de nuit proposant de nombreux
cocktails et shooters à la carte.
Les horaires de fermeture
offrent toute liberté aux noctam-
bules : 3 heures du matin du
lundi au samedi.
1er étage Prison Saint Michel
www.labanque-rennes.com 



Mercredi 3 au mardi 9 mars 2010

Voir p. 11


